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MULHEB, Vl(}LEN(lIA E PAZ .
Episodios da vida que
ninguém quer repetir

EVELINA MUCHANGA

ARTA Carlos Manja-
te foi raptada aos 14
anos por homens ar-
mados e viveu a sua
adolescéncia e parte
da juventude numa base militar
da Renamo na Gorongosa, pro-
vincia de Sofala, antes da assi-
natura do Acordo Geral de Paz
de Roma, em 1992. Caminhou
meses pela mata, viu um irmio
a ser morto e o avo a suicidar-
-se. Voltava a Chokwe de fé-
rias e ia para a casa dos pais em
Mandlakazi, provincia de Gaza,
quando ela e 14 membros da sua
familia, entre os quais quatroir-
maos, avos paternos, tias e pri-
mas, foram interpelados e reco-
lhidos por homens armados.

A caminhada para a base
militar foi turbulenta. Era feita
apassos largos e com as cabegas
carregadas de produtos alimen-
tares, 4gua e outros bens. Pior
foi quando os homens armados
mataram o irmio mais novo, na
altura com quatro anos, atiran-
do-o contra uma drvore.
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Efeitos da guerra civil ainda prevalecem na mente das sobreviventes

“Fiquei chocada e em de-
sespero porque me tiraram a
crianga do colo. Outras pessoas,
na minha situagio, fecharam-
-me a boca para nio soltar

um grito e me aconselharam a
conter as ligrimas e seguir em
frente. O meu avo dizia que nio
deverfamos tentar fugir, mas
suicidou-se antes de chegar-

Perda de heranca

r

N

.gﬁ

Marta Manjate lamenta morte do irmao

ENCONTRAMOS Marta Man-
jate no distrito de Mandlakazi,
Gaza, onde fomos conversar
com mulheres que sofrem ou
sofreram os efeitos da guerra
dos 16 anos que opds as forgas
governamentais e a guerri-
[ha da Renamo. Explordimos o
sentimento delas em relagio
aos conflitos armados e o seu
envolvimento no processo de
pacificacio do pafs. O mesmo
trabalho foi realizado no distri-
to de Chibuto, ainda na provin-
ciade Gaza.

Notdmos que, apesar de
estarem a realizar vdrias acti-
vidades para o auto-sustento,
muitas carregam as marcas do
conflito armado. Contam epi-
sodios vividos naquela altura
com algum sentimento de ma-
goa e de perda da sua principal
heranca: o gado bovino. Enten-
dem que a provincia de Gaza ¢
uma das mais pobres do pais,
em parte, devido a guerra .

“A nossa principal heranga
¢ o0 gado bovino. Muitas fami-
lias ficaram sem este recurso,
depois de perderem esposos,
filhos, pais, irmaos, avds, entre
outros familiares. As familias
ficaram destruidas e divididas”,
conta Gléria Monjane, 58 anos
de idade.

Durante a guerra dos 16
anos, os sistemas de saide e de
educacio entraram em colapso,
assim como a produgio agrico-
la. Segundo ela, o pai tinha um
curral com 33 cabecas de gado
bovino e, numa noite, toda a
fortuna foi roubada e, trés dias
depois, o progenitor morreu
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por problemas de coragio.

“As sequelas psicoldgicas
mantém-se. E diffcil esquecer
algo que nos fez muito mal”,
disse Gloria, chamando a mu-
lher para o seu papel de edu-
cadora e pacificadora do lar
para que continue e a educar
os filhos para saberem viver em
paz, de modo que episédios de
guerra nio tenham espago na
sociedade mocambicana.

Encontrdmos também
Helena Manhique, 57 anos
de idade. Ela foi raptada com
trés filhos menores de idade (a
mais nova antes de completar
um ano) e a sua mie. Passou
fome, outras privagdes e tortu-
ras. Dois meses depois fugiu do
cativeiro dos homens armados
com os trés filhos, contudo,
nio conseguiu levar a mae.

“Quando regressimos a
casa, a familia ficou feliz, mas
muita coisa tinha acontecido
durante a nossa auséncia. A
minha irma e sobrinhos foram
mortos num ataque. Ficimos
a saber que a minha mie tam-
bém nio aguentou, morreu no
cativeiro”, lamentou.

Para esta mulher, ¢ urgen-
te cultivar a paz na sociedade e
que cada pessoa procure traba-
lhar, encontrar formas de sus-
tento sem recorrer a violéncia.
“A guerra foi catastréfica para
muitas familias e ela nio ¢ be-
néfica para ninguém. Mesmo
os promotores, acredito que
nio conseguem proteger todos
os membros da familia. Perdem
também. Pesa-lhes a conscién-
cia”.

Ficdmos a saber que, apds
a assinatura do Acordo Geral
de Paz de 1992, houve algumas
iniciativas para a reintegracio
social dos desmobilizados de
guerra e algumas familias que
ficaram sem as suas casas. Mas
nio se conseguiu alcancar to-
dos.

Para além disso, houve,
igualmente, acgoes comuni-
tdrias e religiosas isoladas para
a “purificacdo espiritual” das
pessoas envolvidas  directa-
mente na guerra ou que foram
raptadas e depois voltaram ao
convivio da familia.

Todavia, este trabalho nio
foi estruturado. Cada comuni-
dade fazia a terapia a sua ma-
neira e muitas pessoas, em par-
ticular mulheres, nio tiveram
€Spaco para expressar 0s seus
sentimentos devido a questoes
culturais.

mos a base”, lembrou Marta
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Manjate.

Ao longo do trajecto, algu-
mas idosas e criangas, incluindo
duas das suas irmis mais no-

vas e primas, foram soltas. Os
restantes, na sua maioria com
alguma instrucio escolar, fica-
ram retidos. Caminharam por
trés meses, com paragens em

algumas bases intermédias, até
chegarem a Gorongosa. Che-
gados a este ponto de Sofala,
Marta passou a levar “uma vida
normal”. Trabalhava na secre-

Elaborar efeitos trauma
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“Ha que elaborar os efeitos traum

O PSICOTERAPEUTA Boia Efraime
refere que estudos feitos com os
soldados americanos envolvidos
na guerra do Vietname, por volta
de 1974, mostram que os efeitos
traumadticos da guerra se estendem
aos militares até aos dias de hoje e,
para alguns, pela vida toda, pois,
segundo ele, participar em acgoes
de conflitos armados, matar pes-
soas, tem um efeito “devastador”
no psiquico humano.

Esclareceu que quando os
eventos traumdticos nio sio ela-

aticos do conflito armado’, Boia Efraime
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borados, hd uma tendéncia de
estes se repetirem. E no caso mo-
gambicano, avanca, nio houve
elaboracdo das experiéncias de
guerra, mas sim uma espécie de
recompensa das pessoas que co-
meteram atrocidades de ambos os
lados.

“Acabou a guerra, fez-se um
acordo geral de paz. Serd que tudo
fica esquecido? Penso que ndo. O
processo nio € rectilineo. Os pro-
blemas que as pessoas tiveram fo-
ram privatizados”, comentou.

Acrescentou que, em al-
gum momento, os médicos
tradicionais e as comuni-
dades procuram formas de
fazer rituais de purificaco.
Estes rituais nio permitem
muito espaco de elaboracio
psiquica do que acontece,
mas € um tentar dizer que a
vida continua, fica feliz por-
que estds viva e esquece 0
que aconteceu”.

Recordou que, apds a
guerra, trabalhou com me-
ninas raptadas durante o
conflito armado, exploradas
sexualmente e como forca
de trabalho pelos soldados,
mas, quando regressaram as
suas comunidades, ficou-se
como se nada tivesse acon-
tecido.

Explicou que esta atitu-
de pode estar relacionada a
construcio social e cultural
mocambicana, em que se
olha para o homem como o
protector da familia. Con-
tudo, a guerra colocou em
causa esse pensamento,

Exclusao
de mulheres

O DOCENTE e investigador Calton Cadea-
do entende que o reservar das memdrias de
guerra tem vdrias interpretacoes. A primei-
ra leitura, segundo ele, leva a ideia de que o
conflito armado foi “intensamente” vivido
pelas mulheres e confirma que estas foram as
principais vitimas por terem sido elas direc-
tamente afectadas, sofrendo violéncia fisica
como tortura, rapto, violagio sexual e psico-
légica e até escravatura laboral, mas também

porque as mulheres sio maes.

O terceiro aspecto, para a fonte, € o facto
deaguerra tersido “extremamente” violen-
ta, com massacres e, mesmo assim, nio ter
havido espaco, naquela altura, para discutir-
-se o assunto, onde as pessoas pudessem

contar as suas experiéncias.

“Por ultimo, nds nio fizemos no nosso
pafs, de uma forma global, accdes de recon-
ciliacio ou contar a nossa histéria de vivén-
cias de guerra como uma forma de exorcizar
os traumas, salvo raras excepgdes”, analisou.

Fundamentou que a guerra dos 16 anos
foi traumdtica para as pessoas € estes trau-
mas ainda estdo vivos na memoria de algu-

mas delas.

agentes da guerra”.

talizacio.

assuntos.

aconselhou.

Recorrendo ao livro de Alcinda Honwana
sobre espiritos vivos e tradi¢oes modernas,
disse que esta refere que as criangas-solda-
do, sobretudo, tiveram um espaco onde fo-
ram purificadas por cerimoénias tradicionais
mas, “curiosamente, excluiram as mulhe-
res, talvez porque elas nio fosse as principais

Explicou que naquela altura havia inte-
resse de pegar primeiro aqueles que tinham
asarmas ou tinham feito a violéncia para nio
retornarem a guerra, como as criangas sol-
dado que sofreram o trauma da instrumen-

O docente instou as mulheres a envolve-
rem-se mais em questdes politicas e na re-
solucdo de conflitos, apoiando a unido des-
tas em associacoes que tratam deste tipo de

“A nossa sociedade ¢ muito masculini-
zada e bastante patriarcal. A guerra também
¢ um assunto bastante masculinizado. Por
isso, tem de ser a propria mulher a libertar-
-se. E diffcil libertar-se num contexto mas-
culinizado e patriarcal, mas é possivel”,

taria. Ouvia rddio, mas nio ti-
nha acesso a comunicagio com
o mundo exterior. Os irmios
mais velhos, que ji estavam
integrados nas accoes militares
da Renamo, conseguiram fugir.
Ela regressou ao convivio fami-
liar quando se assinou o Acordo
Geral de Paz de 1992. Na altura,
ela tinha 21 anos.

A histéria de Marta Manja-
te, actualmente com 44 anos de
idade, nio é isolada. Ela foi feliz
porque voltou para a familia e
encontrou os pais ainda vivos.
Mas outras pessoas morreram
ou ficaram mutiladas e impos-
sibilitadas de regressar a vida
normal.

Dados oficiais referem que
a chamada guerra dos 16 anos
deixou marcas irreversiveis no
pafs. Estima-se que cerca de
um milhdo de pessoas tenha
perdido a vida, outras tiveram
de viver em campos de refugia-
dos e 250 mil criangas ficaram
orfis.

Entrevistado pelo “Noti-
cias”, o psicoterapeuta Boia
Efraime, membro da Associa-

quando os homens viram
suas esposas e filhas serem
raptadas, sem terem recur-
sos para defendé-las.

“Muitas vezes, quando
elas regressam a familia, o
homem nio quer ser con-
frontado com aquilo que
aconteceu. A guerra ¢ uma
anormalidade. H4 casos de
pessoas que preferiram mor-
rer a lidar com a situacio de
total vulnerabilidade e im-
poténcia”, recordou.

O mesmo acontece, se-
gundo Boia Efraime, a nivel
politico, em que as pessoas
acreditam nas autoridades e
num Estado de Direito onde
quem faz mal é punido pela
justica. “Contudo, quan-
do a guerra terminou, em
nenhum momento alguém
veio ter connosco e dizer
que aquilo que aconteceu foi
errado e, mais do que isso,
aparecell Um processo em
que aqueles que cometeram
atrocidades até estavam a ser
compensados em nome da

¢Ao Reconstruindo Esperanca,
mencionou ainda episddios de
violéncia e repetidas experién-
cias traumadticas, desumaniza-
¢io, exploragio pelo trabalho,
abuso sexual e o envolvimento
de criangas em actos militares.

Marta casou-se, tem dois
filhos, trabalha na educagio e
estd no terceiro ano do ensino
superior. Contudo, ainda nio
consegue ver filmes de guerra
ou de terror. “Quando durmo
depois de os ver, sinto-me a vi-
ver tudo o que passei durante o
conflito armado”.

Esta mulher estd ainda pre-
ocupada devido aos relatos de
ataques armados registados em
algumas zonas das provincias
de Cabo Delgado e de Sofala,
no norte e centro de Mogambi-
que, respectivamente. Para ela,
nada deve justificar a guerra e
comenta: “Se eu tivesse espaco
nas negociacdes de paz, diria
aos dirigentes que a guerra des-
tréi pessoas e sociedades. Por
isso, pedimos que calemos as
armas e busquemos harmonia
nasociedade”.
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preservacio da paz. E bas-
tante doloroso para a pessoa
que foi vitima e é um pro-
cesso que nio olhamos”.
Para Boia Efraime, a guerra
dos 16 anos colocou pessoas
em armadilhas psicoldgicas,
onde qualquer atitude que
tomassem estava errada, o
que, de alguma forma, deixa
os individuos desconfiados
e, quando ouvem alguma
noticia sobre ataques arma-
dos no pa’s, traz ao de cima
estas memorias ligadas ao
passado.

“Olhando para os pa-
ises africanos em conflito
armado, percebemos que
a persisténcia de conflitos
militares, psiquicos e sociais
nio resolvidos pode levar-
-nos para outras guerras”,
disse, sugerindo a realizacio
de um estudo aprofundando
para perceber como ¢ que
as memdrias da guerra civil
continuam a ter impacto na
vida das vitimas, com desta-
que para as mulheres.

Sistematizar

d

curd

racio e, através disso, opera-se cura.

vida.

O BISPO Carlos Matsinhe, dirigente do Conselho Cristdo de Mogambique,
reconhece que apds a guerra terminada em 1992 nio houve um processo
sistematizado de cura de magoas resultantes do conflito armado dos 16 anos
envolvendo a Renamo e as forcas do Governo.

Contudo, para ele, nada impede que os mogambicanos busquem a re-
conciliacio e vivam num pais onde haja harmonia. Fez perceber que a cons-
trucdo da paz implica conversas ou exposi¢io de magoas que se tém no co-

Lembrou ainda que as feridas da guerra e violéncia nao sio esquecidas,
mas hd necessidade de se encontrar espaco para a construgio de uma nova

“Nos, seres humanos, vivemos esta dualidade. Carregamos experién-
cias boas e outras dolorosas. Contudo, temos de encontrar uma maneira de

viver, olhando com esperanca e expectativa para o nosso futuro. Aprender

novo vocabuldrio, novas percepedes para transformar as experiéncias dolo-
rosas em algo agraddvel”, ensinou.

Para tal, avanga o bispo, urge realizar um trabalho espiritual e psicologi-
co. “As pessoas precisam de libertar os seus sentimentos falando do assunto.

Temos de falar desse problema. A igreja fez de diferentes maneiras, através

das homilias, oracoes, aconselhamentos, mas falta um trabalho de cura de
memorias que seja sistematizado”.
Para o sucesso do trabalho, o bispo apoia a ideia do envolvimento de di-
versas dreas do saber para todos encontrem uma melhor forma de reconci-
liagio envolvendo homens e mulheres.
“A participacdo de mulheres e homens na construcio da paz e resolucio

de conflitos é fundamental para o nosso papel”, finalizou Carlos Matsinhe.
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MULHER, PAZ E SEGURANCA
Episodios da vida que
ninguem quer repetir (conclusio
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EVELINA MUCHANGA

S distritos de Man-
dlakazi e Chibuto, na
provincia de Gaza,
viveram momen-
tos dificeis devido ao
conflito armado envolvendo
as forcas governamentais e
os guerrilheiros da Renamo.
Houve mortes e destruicio de
infra-estruturas, o que deixou
a populacio, particularmente
mulheres, com poucos recur-
sos para a sobrevivéncia.
Todavia, a vida destas pes-
S0as Nao se resume as memo-
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Ha cada vez mais mulheres a aderir a projectos de geracdo de renda
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rias da chamada guerra dos 16
anos. Muitas mulheres, por
iniciativa prépria ou com apoio
do Governo e organizagdes da
sociedade civil, limparam as
ldgrimas e lancaram-se em
busca de meios de sobrevivén-
cia.

Gilda Osmar, 44 anos, ¢é
uma delas. Comecou por ter
uma barraca de venda de be-
bidas alcodlicas, tendo como
suporte a heranga do pai, que
em vida era mineiro.

Teve altos e baixos, mas
conseguiu superar. Hoje ¢ re-
conhecida na sua comunidade

Albertina Machava mostra parte da sua cria¢ao de galinhas

pelos vdrios empreendimentos
que possui, pois emprega mais
de cinco pessoas.

Segundo Osmar, a mu-
lTher tem dom natural de busca
constante pela paz e estabi-
lidade da familia, auxiliando,
em muitos casos, na resolugio
de conflitos familiares.

Contudo, defende a reali-
zacio de mais accbes para se
atingir a paridade de género
nos 6rgios de tomada de de-
Cisdo para os vdrios assuntos
sociais, econdmicos e politicos
do pafs.

“Temos mulheres em al-

A voz das mulheres

PARA a pesquisadora Egna Si-
dumo, ¢ fundamental que se
respeitem as questdes de géne-
ro em todo o processo de paci-
ficagdo de um pais, garantindo
que durante a discussio para
a paz haja espago para que as
mulheres sejam ouvidas.

Segundo Sidumo, ha com-
ponentes no processo negocial
de paz que podem ser mais fa-
cilmente ultrapassadas com o
envolvimento de mulheres e
homens.

“E s6 pensar quem sdo as
principais vitimas. Uma mu-
lher que esteve envolvida na
guerra tem mais consciéncia
de como aquele conflito in-
fluencia na sua comunidade.
Nio estamos a dizer que os ho-
mens sio insensiveis, mas elas
trazem uma visio diferente
daquilo que estd a acontecer”,
justificou.

Lamentou o facto de Mo-
cambique nido ter envolvido
mulheres nas negociagdes an-
teriores, havendo actualmente
um trabalho para que nos pro-
Ximos tempos participem mu-
lheres e homens nos debates
sobre paz e seguranga no pais.

No ano passado, o Centro
de Estudos Estratégicos e In-
ternacionais da Universidade
Joaquim Chissano realizou um
estudo nas provincias de Gaza,
Sofala, Zambézia, Nampula e
Tete (locais mais afectados pela
guerra civil) com o objectivo de
dar voz as mulheres vitimas da
guerra.

Durante a escuta, aponta

Sidumo, puderam perceber o
quanto a guerra foi md para a
populagio.

“As mulheres sdo as pri-
meiras vitimas, por isso que-
remos que sejam elas também
tenham opinido no processo
negocial de paz, integradas nas
missoes de paz ou criando es-
pacos para elas discutirem so-
bre o assunto”, esclareceu.

Revelou que actualmente
o centro estd a trabalhar para
influenciar o Governo, a co-
munidade internacional, entre
outros, para que pensem na
possibilidade de ter mulheres
no processo de desmilitariza-
¢do e reintegracio dos guerri-
lheiros da Renamo nas Forcas
Armadas.

“Apolitica do esquecimen-
to ndo tem os efeitos que pen-
sdvamos que tivesse. As pesso-

as tém vontade de falar sobre a
guerra. Perderam familiares e
alguns gostariam de saber onde
foram enterrados, por exem-
plo. Nio se trata apenas de dar
dinheiro. O estudo foi interes-
sante por nos trazer essa visao
que nio tinhamos”, referiu.

Para Egna Sidumo, as am-
nistias sio importantes no pro-
cesso de paz na medida em que
dio conflanga e garantia de que
o0s opositores nio sofrerdo re-
presdlias.

“Entretanto, as amnistias
criam a nogio de irresponsabi-
lidade. As pessoas podem fazer
o0 uso das armas sem que lhes
aconteca absolutamente nada.
Precisamos de estudar a pos-
sibilidade de nio dar amnistias
totais, para haver um nivel de
responsabilizagio, ainda que
seja pequeno”, disse.

Egna Sidumo fala em inclusao de mulheres nas negociagdes para a paz

guns drgios, mas nem todas
conseguem dar a sua opinido,
havendo, por isso, necessida-
de de capacitd-las para melhor
contribufrem no crescimento
do pafs”, disse Osmar.

Albertina  Machava, 63
anos, ¢ outra mulher que de-
senvolve actividades de gera-
¢do de renda, criando galinhas
para a venda. Ela conta com o
apoio do esposo na monitoria
do negdcio.

“A guerra foi cruel para
nés. E preciso que lutemos pela
paz na sociedade. E estando
em harmonia e dedicarmo-nos

a0 trabalho que acabaremos
com o 6dio, a inveja e intrigas
nas familias, na sociedade e no
pafs, em geral”, recomendou
Machava.

O respeito pelo outro, se-
gundo Eduardo Salvador No-
vela, comeca na familia, sobre-
tudo no casal. Novela ¢ pastor e
conta que vive situacdes sociais
que em nada contribuem para
aestabilidade emocional da fa-
milia e da sociedade.

“Ainda temos casos de ho-
mens que desprezam as suas
esposas a0 ponto de serem elas
a preparar as refeicdes e eles a

Mais de 76 mil
potenciais beneficidrias
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MOGAMBIQUE lancou no ano
passado o Plano Nacional de
Accio sobre Mulheres, Paz e
Seguranca 2018-2022, com
o propdsito de tornar o pais
numa referéncia na promocio
da igualdade de género nessas
dreas.

A proposito, Sansio Buque,
director nacional adjunto para
a drea de Género no Ministé-
rio do Género, Crianga e Accio
Social, disse que o documento
tem como foco estimular maior
participagio feminina nas es-
truturas e processos de paz e
seguranga, assim como pro-
mover a igualdade e equidade
de género nas instituicoes de
defesa e seguranca.

Apontou ainda a inclusio
de outras dreas, como ajuda em

Terapia em acampamentos

ALIADO a isso, estio a ser realizados os acam-
pamentos sobre mulher, paz e seguranga. As
provincias de Sofala e Tete foram as primeiras

abrangidas.

“Juntdmos mulheres provenientes das dife-
rentes provincias para uma troca de experiéncias
naresolucio de conflitos. Os acampamentos ser-
vem também de terapia para as vitimas da guerra,
pois cada um relata a sua experiéncia e vai tendo
conselhos das outras sobre como ultrapassar as
suas dificuldades. Para além disso, nestas sessoes

elas sdo capacitadas para uma melhor inclusio”.
Contudo, Buque reconheceu que ainda hd
muito por se fazer para que as mulheres possam,

realmente, participar nos processos de paz e se-

guranca do pais.

Segundo Bugque, o foco, nos proximos tem-
pos, sera consciencializar os diferentes interve-
nientes no processo, sobretudo as comunidades,
sobre a necessidade de implementacio do plano,
incluindo a monitoria e a avaliagio do mesmo.

“O desafio € tornar a agenda cada vez mais

efectiva, melhorando a sua compreensio nas
comunidades. E um documento alinhado a pri-
meira prioridade do Governo, que ¢ a busca pela
unidade nacional e consolidagio da paz”, frisou.

A concepgio do Plano Nacional sobre Mulher
Paz e Seguranca responde a resolucio 1325 do
Conselho de Seguranga das Nagdes Unidas ela-

borada h4 cerca de 20 anos.

O objectivo € proteger os direitos de mulheres
e meninas durante o conflito armado, combater
a impunidade em crimes de género. Constam

casos de emergéncia, violéncia
sexual e baseada no género em
situacoes de conflito e paz.

Um ano depois da aprova-
¢do do plano, Buque relata a
realizacio de diversas activida-
des, com destaque para um es-
tudo sobre recuperagio socio-
econémica em 14 distritos das
provincias de Cabo Delgado,
Zambézia, Tete, Manica, So-
fala, Inhambane e Gaza, locais
onde o projecto serd imple-
mentado durante trés anos.

O estudo contabilizou cerca
de 76 mil potenciais beneficid-
rias, na sua maioria mulheres e
raparigas chefes de agregados
ou meninas que vivem em fa-
milias sem renda.

“Foi identificado que deve-
mos apostar no agro-processa-

armado.

servirem. Escolhem o melhor
para si e deixam o resto para
elas. Como construiremos a
paz tendo estas realidades? E
apenas um exemplo”, lamen-
tou.

Para a presidente da As-
sembleia Municipal de Man-
dlakazi, Francelina Nhantum-
bo, a formacio da mulher é
fundamental para a sua inser-
¢do em todo o processo de paz,
seguranca e desenvolvimento
do pais, havendo jd iniciativas
desta natureza mesmo a nivel
local.

Explica que tal se espelha
na construcio de mais escolas e
busca de incentivos para as ra-
parigas se manterem no ensi-
no. Apontou ainda a capacita-
¢ao para o empreendedorismo.

Segundo Maria Helena
Langa, presidente do muni-
cfpio de Mandlakazi, as mu-
lheres ja se envolvem na busca
pela paz, estudando, partici-
pando em reunides de bairro,
igreja, nos grupos familiares.

“Antes, eram os homens
que iam para a Africa do Sul ou
para outras provincias do pais
em busca de recursos para a
familia mas, actualmente, ve-
mos muitas mulheres a fazer o
mesmo. Estamos a progredir,
¢ desafio, mas chegaremos 147,
finalizou Henrique Machava,
presidente do municipio de
Chibuto.

Sansao Buque diz que ja hd iniciativas paraa part}cibagéo efectiva da mulher no processo de paz e seguranga no pais

mento, piscicultura e drea de
construgdo de habitagio para
apoiar as mulheres”.

Para além disso, segundo
Buque, procurou-se ainda me-
lhorar a seguranca, oferecendo
atendimento integrado as viti-
mas de violéncia. Durante esse
periodo, foram assistidas 245
pessoas, cuja maioria (200) é
do sexo feminino.

Ja na vertente paz e segu-
ranca, foi transmitido, na te-
levisao publica, um programa
audiovisual gravado em Sofala,
Manica e Cabo Delgado, que
tinha como foco promover o
didlogo envolvendo homens e
mulheres, lideres locais, sobre
o impacto dos conflitos, bem
como as suas estratégias de so-
lugio a nivel local.

ainda a promocio da igualdade de género em
operacdes de manutencio da paz e o aumento
da participacio das mulheres nas actividades de
pacificacio, antes, durante e depois do conflito

Em Africa, pafses como Angola, Reptiblica
Democritica do Congo e Namibia ja elaboraram

os seus planos e estdo também na fase de busca

nagoes.

de maior inclusio das mulheres nas questoes so-
bre paz e seguranca, com vista ao bem-estar das
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NO numero introdutdrio a esta temadtica, ficou delimitada a
opcio do alcance que o termo dignidade vai ostentar nesta
abordagem. A dignidade como um valor inerente a pessoa
humana pelo simples facto da sua existéncia. Seguimos os
ensinamentos do estudioso brasileiro Sarlet para sublinhar
que a pessoa humana tem dignidade e nio a perde, por mais
que seja desonrada a sua conduta. Assim, a dignidade nio
pode ser afectada pela ma conduta da pessoa, pois a esta
deve-se censurar e, quando for o caso, punir ou condenar
judicialmente.

Nesta linha, hoje propomo-nos a analisar um dos princi-
pais elementos da dignidade, que é a igualdade. A igualdade
pressupde dar peso igual a todas as pessoas, independente-
mente de factores externos que as rodeiam ou internos que
ditam a sua personalidade. As pessoas tém de ter a mesma
consideracido em todos os dominios, principalmente no que
respeita ao seu lado existencial: vida, integridade fisica e mo-
ral.

Vdrias sdo as possibilidades de analisar a dignidade pelo
lado da igualdade mas, para nos concentrarmos num aspecto
de cada vez, o cerne do debate, hoje, vai recair sobre a igual-
dade nas relagdes de familia.

Ainda nos preliminares, importa precisar que a igualdade
nao pode ser olhada como um nivel absoluto de impor igual
consideracio das pessoas perante um certo interesse. O ab-
solutismo seria uma meta de dificil alcance prdtico. A vida
mostra que pode ser necessirio adoptar uma desigualdade
para diminuir outra desigualdade, ou seja, a igualdade deve
ter como centro a observincia do minimo necessdrio para
que ndo se desague numa desigualdade gritante. Tratar igual
o que seja igual e diferente o que também seja diferente.

A nossa Constitui¢io da Republica (CRM) preconiza a
igualdade em dois artigos centrais: 35 e 36. No primeiro en-
fatiza-se a universalidade numa colocagio bem-sucedida,
pois carrega no seu contetido a esséncia: igualdade perante a
lei, independentemente de qualidades externas. O artigo 36
sublinha a igualdade entre o homem e a mulher num exer-
cicio, a nosso ver, desnecessdrio, pois o artigo anterior cobre
perfeitamente esta componente. Alids, a esséncia da digni-
dade estd superiormente conseguida no texto do artigo 1 da
Declaragio Universal dos Direitos do Homem de1948: “Todos
os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos...”

Testando a igualdade as relagoes de familia, desemboca-
-se num exercicio complexo. Estamos perante relacdes ge-
radas por sentimentos e afectos, onde o lado juridico sé é
solicitado quando ocorrem falhas relacionais. As relacoes
conjugais s3o as mais complexas onde a igualdade pode ser
testada. No cerne da vida conjugal, para além da gestao de
sentimentos, colocam-se projectos familiares, desde a pro-
criagdo, atribuicio de nomes aos filhos, educacio de filhos,
governo do lar, administracio do patrimdnio e representacio
da familia. Como garantir que para cada um dos elementos
que antecede se aplique a igualdade? A Lei da Familia € clara
nos artigos 93 e seguintes ao atribuir igual peso ao casal na
defini¢do das opg¢des da vida em conjunto. A diversidade so-
ciocultural, a tradicio prépria dos povos, muita vezes € cha-
mada neste contexto. Quem atribui apelido ao filho? Quem
governa o lar? Quem representa a familia? Sio algumas ques-
toes ajuizdveis para testar a igualdade. Serd que a realidade no
palco social se reflecte no esquema das leis? Ou o esquema
das leis se solicita quando a crise relacional ocorre.

Lancamos bases para discutir, cientes de que as solucdes
se chega atravessando diversidade de ideias, mas ocorre re-
matar que nas relacoes familiares e, em particular as conju-
gais, a dignidade, quando vertida na igualdade, exigird mais
do que o esquema legal, sendo cruciais o didlogo, a ponde-
racio e a consideracio de valores socioculturais e, no fim do
exercicio, podemos achar uma desigualdade que permita um
relacionamento estdvel sem ferir ou diminuir a dignidade
humana.
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